
2020 年 3 月 30 日 

学生サポートセンター 

 

 

学生の皆さんへ～学生サポートセンターからのお知らせ～ 

 

2020 年 3 月 25 日付でお知らせしました授業開始の延期に伴う措置につきまして、東京都からの外出自粛

要請等現下の状況を考慮し、措置を前倒しすることといたします。 

本日（3 月 30 日）より授業開始までの活動について、学生サポートセンターより学生の皆様に下記のとお

りお知らせいたします。 

新型コロナウィルスの感染状況は日々刻々変化しており、大学からのお知らせも日々更新されることが予

想されます。大学ＨＰ等で最新の情報を確認されるようお願いいたします。 

なお、学生サポートセンターの各事務室に来室する学生の皆さんには、当日のご自身の体調等を備付のチ

ェックシート（当日の体調／体温、２週間以内の海外渡航歴等）に記入頂き提出いただきますのでご協力を

お願いいたします。体調等の条件が満たされない場合には当日の利用をご遠慮頂く場合もございますので、

予めご承知置きください。また、入室の際には必ずアルコール消毒をお願いいたします。 

 

                   記 

【学生課】 

1．学生課窓口業務について 

 奨学金、授業料減免、学生寮等について不明の点がありましたら学生課窓口又は電話によりお問い合わせ

ください（学生課ＨＰ（奨学金・減免のページ）でも確認できます。）。 

２．課外活動について 

2020 年度授業開始の延期に伴い、この間、学内施設の利用ができなくなります。 

これに伴い、以下に掲げる全ての学内施設を利用する部活動等課外活動も原則として禁止します。 

 ・体育館、合宿所及びこれに付属する施設 

 ・講堂、学館、学生ホール及びこれに付属する施設 

 ・陸上競技場、球技場、弓道場等の運動施設 

 ・上掲のほかその周辺施設全般 

なお、施設の維持保全等の理由により利用が不可避な場合には、学生課に申出の上、許可を得てください。 

また、合宿、対外試合等学外での部活動等課外活動についても自粛をお願いしています。 

３．日常生活における留意事項について 

 日常生活において感染拡大を予防するためには、学生の皆さんの協力が必要不可欠です。 

 ・①換気の悪い密閉空間②多数が集まる密集場所③間近で会話や発声する密接場面が重なるような場面は

避けてください。 

 ・不要不急の外出は、控えてください。 

 

【健康支援センター】 

１．学生相談室について 

◎南大沢キャンパス 

原則として予約制です。窓口受付又は電話で気軽に申し込んでください。 

・予約受付 月～金曜日（10：00～17：30） 



・開室時間 月～金曜日（10：00～18：00） 

※ランチタイムカフェは、休止いたします。 

 ◎日野キャンパス 

  ・開室時間 月～水曜日（10：00～17：00） 

 ◎荒川キャンパス 

  ・開室時間 火・水・金曜日（10：00～18：00） 

   ※受付は、17：30 まで 

 ◎晴海キャンパス 

  ・開室時間 月曜日（10：00～18：00） 

２．定期健康診断について 

 ◎南大沢キャンパス、日野キャンパス、晴海キャンパス 

４月実施予定の定期健康診断は、授業開始後に延期して実施します。 

  実施日程等詳細については、大学ＨＰ等により後日発表します。 

 ◎荒川キャンパス 

  実施時期、方法等検討しています。 

  ※大学からのお知らせ（tmu メール等）を確認してください。 

 

【ボランティアセンター】 

 本センターが主催及び関与する４月中のボランティア活動は中止します。 

ボランティア活動に関する問合せ等は、電話又はメールによりお気軽にご相談ください。 

詳細は、ボランティアセンターのホームページをご確認ください。 

  

【キャリア支援課】 

１．キャリア支援課の開室について 

キャリア支援課の窓口及び就職資料室については、休業期間と同様に８：３０～１７：４５となります。 

２．キャリア相談について 

各キャンパスの利用時間は以下の通りです（１枠４０分）。 

・南大沢キャンパス：月～金曜の９：３０～１７：１０ 

・日野キャンパス：毎週火曜日・隔週金曜日の１０：００～１６：４０ 

・荒川キャンパス：原則火曜日・木曜日の９：３０～１７：１０ 

利用希望の方は、首都大（都立大）キャリア支援システム（キャリタスＵＣ）での予約をお願いします。 

３．ＯＢＯＧ訪問の仲介等について 

ＯＢＯＧ名簿については、キャリア支援課就職資料室で閲覧可能です。 

ＯＢＯＧ訪問の仲介について、訪問希望の方は、キャリア支援課に申込書を提出してください。 

なお、ＯＢＯＧの方の所属する企業によっては、この時期、会社の方針として対面での訪問受入が出来な

い場合があります。この場合でも、メール等でＯＢＯＧの方が相談を受けて頂ける場合もあります。詳細

は個別にキャリア支援課から当該学生の方へお伝えいたします。 

また、訪問の際には、マスク着用等感染予防のエチケットにご留意ください。 

４．Ｗｅｂ面接用教室の貸出しについて（南大沢キャンパス） 

３月中は利用可能です。利用時間は９：００～１７：３０（原則１時間単位）です。利用希望の方は、キ

ャリア支援課窓口で予約ください。 

４月中の貸出しについては、貸出可能となるよう調整中です。 



５．キャリア支援行事・講座について（南大沢キャンパス） 

休講中の間に予定していた行事・講座については次のとおりといたします。 

 荒川キャンパスについては、健康福祉学部ＨＰを確認してください。 

①面接対策講座（外部講師による１対１の面接指導） 

予定どおり実施いたします。 

利用希望の方は、首都大（都立大）キャリア支援システム（キャリタスＵＣ）でご予約をお願いします。 

②理系進路ガイダンス（理系の学部／修士学生向） 

４月２７日の開催は中止します。日程を変更して開催するかは現在検討中です（決定次第お知らせいた

します）。 

③インターンシップ・就職ガイダンス（主に学部３年／修士１年向） 

４月２８日の開催回は中止します。本ガイダンスは同内容のものを５月にも複数回開催予定ですが、４

月２８日中止分を５月に増やして開催するかは現在検討中です（決定次第お知らせいたします）。 

６．最後に 

特に就職活動中の学生の皆さんは、現在の状況に様々な不安をお感じのことと思います。 

就職関連のどんな些細なことについても、キャリア支援課にご相談ください。 

 

以上 

 

 

 

 

体調等チェックシート例（キャリア支援課） 

 

新型コロナウィルス感染防止対策の一環として、キャリア支援課来室の全ての方は、来室時に本チェックシートに記入のうえキャリア支援課職員／キャリアカウンセラーへ提出ください。

なお、記載内容によっては個別に確認のうえ、具体的な指示をさせて頂く場合やキャリア支援課の利用をご遠慮頂く場合がありますので、予めご承知置きください。

おって、記載頂いた内容については、キャリア支援課の利用の判断および新型コロナウィルス関連対応のみに使用いたします。

学修番号： 記入日時：　　　　　　　　月　　　　　　　　日　　　　　　　　時　　　　　　　分　　　　

氏      名：

No. チェック項目 備　考

① 来室前のアルコール消毒 □ 済 □ 未

② 来室前のうがい・手洗い □ 済 □ 未

③ 本日計測の体温 □ 計測済　　                　度 □未計測

④ 本日の体調（咳の有無） □ 咳無し □ 咳有り

⑤ 本日の体調（倦怠感の有無） □ 倦怠感無し □ 倦怠感有り

⑥ 本日から過去２週間の発熱の有無 □ 無し □ 有り（備考欄➡に記入）
・発熱時体温：　　　　　 　度  ・発熱日：　　 　 月　　　　日   ・解熱日：　　 　月　　　　日
・医療機関受診の有無：　  　有 　　無  ・有の場合は医師の所見：

⓻ 本日から過去２週間の体調（咳の有無） □ 無し □ 有り（備考欄➡に記入）
・咳の発症日：　　   　月　　　　日       ・咳が治まった日：　　 　月　　　　日
・医療機関受診の有無：　  　有 　　無　 ・有の場合は医師の所見：

⑧ 本日から過去２週間の体調（倦怠感の有無）□ 無し □ 有り（備考欄➡に記入）
・倦怠感の発症日：　  　 　月　　　 　日 ・倦怠感が治まった日：　　 　月　　　　日
・医療機関受診の有無：　  　有 　　無　  ・有の場合は医師の所見：

⑨ 本日から過去２週間の海外渡航歴 □ 無し □ 有り（備考欄➡に記入） ・行先：　　　　　　　　  　   　　　　　      　・帰国日：　　 　 　月　　　  　日

南大沢キャンパス 受付者名：

回答（□にチェック✓してください）

【キャリア支援課来室者用 チェックシート】


